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Введение

Учебное пособие "Нейрофизиологические основы поведенческих реакций" ориентировано на реализацию требований государственного стандарта среднего профессионального образования (повышенный уровень) по специальности 050704 "Дошкольное образование".

Знание возрастной анатомии и физиологии необходимо для обеспечения оптимального развития организма и личности ребенка. И.П. Павлов считал, что все законы воспитания и развития должны быть основаны на физиологии

Особенно важны эти знания в подготовке будущих педагогов. Педагогическая эффективность обучения и воспитания, формирование личности ребенка зависят от того, в какой мере учитываются физиологические особенности ребенка на разных этапах развития, возможности его адаптации к внешним факторам, в том числе и педагогическим воздействиями.

Поэтому содержание данного пособия предусматривает изучение механизмов регуляции деятельности организма, их развитие в онтогенезе, влияние на процессы формирования поведенческих реакций, возможности оптимизации воспитательного процесса через создание благоприятных условий среды в семье и дошкольных образовательных учреждениях.

Характер протекания нейрофизиологических процессов, принципы системной организации мозга, лежащие в основе реализации психических процессов и формирования целенаправленных поведенческих реакций, определяют биологически типологию высшей нервной деятельности ребенка.  Знание данных вопросов в практической деятельности позволит будущим педагогам обеспечить личностно-ориентированный подход в воспитании, дать правильные рекомендации родителям по осуществлению воспитания и психического развития детей.

Пособие дополнено рефератами, подготовленными студентами к  научно-практической студенческой конференции, которые могут послужить образцом выполнения подобных заданий для других.

Тема 1

НЕРВНАЯ РЕГУЛЯЦИЯ, РЕФЛЕКТОРНЫЙ ПРИНЦИП ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОРГАНИЗМА

План

1. Определение рефлекса, биологическое значение.

2. Классификация рефлексов:

по происхождению,

по биологическому значению,

по участию рецепторов,

по характеру ответных реакций,

по роли ответов нервной системы.

3. Рефлекторная дуга.

4. Рефлекторное кольцо.

1. Определение рефлекса, биологическое значение

Рефлекс – ответная приспособительная реакция организма на раздражение, осуществляемое при участии нервной системы.

Поэтому деятельность организма представляет собой совокупность рефлексов, обеспечивающих приспособительное поведение к факторам внешней и внутренней среды. Сущность работы нервной системы заключается в организации реакций на внешние и внутренние воздействия.

2. Классификация рефлексов

     2.1. По происхождению:

· условные,

· безусловные.

     2.2. По биологическому значению:

· защитные (оборонительные),

· пищевые,

· ориентировочные,

· локомоторные,

· половые,

· позо-тонические.

     2.3. По участию рецепторов:

· экстерорецептивные,

· висцерорецептивные,

· проприорецептивные.

     2.4. По характеру ответных реакций:

· двигательные,

· сердечные,

· сосудистые,

· дыхательные,

· трофические,

· секреторные

     2.5. По роли отделов нервной системы:

· вегетативные,

· соматические.

3. Рефлекторная дуга – структурная, функциональная единица нервной системы
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Основные элементы простейшей рефлекторной дуги:

1рецепторы → 2 афферентный → 3ассоциативный → 4 эфферентный  → 5эффектор

Рефлекторная дуга – анатомический путь прохождения рефлекса

4.  Рефлекторное кольцо
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1 – афферентный нейрон,

2 – нервный узел,

3 – ассоциативный нейрон,

4 – серое вещество спинного мозга,

5 – эфферентный нейрон,

6 – эффектор – рабочий орган,

7 – проприорецепторы,

8 – дополнительный афферентный нейрон,

9 – дополнительный ассоциативный нейрон.

В последнее время доказана обратная афферентная сигнализация от рецепторов внутренних органов, мышц, что позволяет контролировать и корректировать деятельность организма, осуществлять процессы саморегуляции.
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Контроль (ЦНС)                                      обеспечивает

Коррекция (эффектор)                   процессы саморегуляции

Обратная афферентация



Кольцевое реагирование обеспечивает более точные, адекватные приспособительные реакции через обратную афферентную сигнализацию с рабочими органами.

Через изменение интенсивности работы органов по рефлекторному механизму нервная система осуществляет регуляцию функций для достижения полезного результата согласно потребностям организма в разных условиях его жизнедеятельности.

Тема 2

ВЫСШАЯ НЕРВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА

План 

1. Строение коры головного мозга как основного субъекта высшей нервной  деятельности.

2. Вклад  И.М. Сеченова и И.П. Павлова в разработку учения о высшей нервной  деятельности.

3. Нервная деятельность как совокупность безусловных и условных рефлексов.

4. Особенности высшей нервной деятельности человека.

5. Психическая деятельность как осознаваемая деятельность мозга.

6. Психическая деятельность и ее формы.

1.Строение коры головного мозга как основного субстрата высшей нервной  деятельности

Мозг – удивительное образование, состоит из более чем 100млрд. нейронов, 14-16 млрд. – в коре, каждый из них подобен компьютеру. Каждый нейрон имеет до 20 000 ветвлений и связан нервными путями со всеми участками тела, в которых информация передается со скоростью до 120м/сек. 

Кора головного мозга – наиболее молодое эволюционное образование, достигшее у человека наибольших величин, составляет  78% всей  массы головного мозга. 

 Кора головного мозга  обеспечивает

1) способность к прямохождению;

2) способность противопоставлять большой и указательный палец рук; 

3) способность говорить и писать;    

4) понимать устную речь; 

5) читать.

Сложна микроструктура коры головного мозга – 6 слоев дифференцированных нейронов. Кора имеет большое количество ассоциативных связей с подкорковыми структурами и обладает в силу этого огромными компенсаторными возможностями (1 нейрон – 20000 связей). В этом важнейшая основа способности к обучению, неограниченные возможности к обучению в течение всей жизни. 

Функции коры больших полушарий

	Левое полушарие
	Психические

процессы
	Правое полушарие

	Дискретно (по частям)

Аналитико-рассудочное

Речи, высоких звуков
	Восприятие
	Целостное

Эмоционально-чувственное

Музыки, а также шумов

	Более медленная 

В понятиях

Словесно-знаковологическая

Последовательная
	Переработка

информации
	Более быстрая.

В образах. 

Мгновенный чувственный анализ сложных сигналов.

Интуитивная ориентация в окружающем мире.

	Волнение, чувство наслаждения, счастья, преимущественно внутреннего (импрессивного плана)
	Эмоции
	Страх, печаль, гнев, ярость. Отрицательные эмоции преимущественно экспрессивного плана

	Центр осознания и контроля. Управление произвольными психическими процессами. Чувство индивидуальности, осознания и выделения себя из окружающей среды - "Я".
	Сознание
	Центр подсознательных и бессознательных психических процессов. 

Чувство единой общности, слитности с природой и людьми - "мы".

	Центр языка и речи, знаковых систем.

Смысловая сторона речи, чтение, счет; письмо, опора на согласные.
	Речь
	Интонационная сторона речи, мимика. 

Жестикуляция при речи, опора на гласные.

	Скорее рациональное, 

абстрактно-логическое
	Мышление
	Скорее эмоциональное, наглядно-образное.

Интуитивное, спонтанное. Дедукция (образование общего). Использование   ощущений, догадок, предчувствий, наглядных жизненных примеров.

	На цифры, формулы, слова.

Произвольная последовательность событий и их вероятные 

свойства

Прогноз будущего.
	Память
	Зрительно-наглядная, образная, эмоциональная, непроизвольная.

Текущее реальное время.

	Вербальный (словесный)  компонент. 

Приверженность к теории.
	Интеллект
	Невербальный, интуитивный компонент.

Приверженность к  практике


Оба полушария мозга соединены друг с другом посредством мозолистого тела - сложной переключающей системой из 300млн. активных нейронов, объединяющих и оценивающих информацию извне.

Таким образом, кора полушарий регулирует жизнедеятельность организма, осуществляя сложные формы поведения и становления нервно-психических функций во взаимодействии с подкорковыми образованьями. По мере развития в коре больших полушарий возникли огромные зоны нервных клеток, предназначенных лишь для образования временных связей в процессе индивидуального обучения.

2. Вклад  И.М. Сеченова и И.П. Павлова в разработку учения  о высшей нервной деятельности

"К чести русского ума нужно сказать, что И.М. Сеченов (1829 – 1905г.г.) первым начал изучение психических явлений" (И.П. Павлов). В 1863г. в книге "Рефлексы головного мозга" дал  понятие "рефлекса", распространил на все виды деятельности организма, в том числе и на психическую деятельность, рассмотрел их в генезисе (развитии).

Основоположник учения о высшей нервной деятельности – И.П. Павлов (1849 – 1936г.г.). Он изучил условные рефлексы, с их помощью выполнил исследования психической деятельности.

И.П. Павлов различал высшую и низшую нервную деятельность:

Низшая нервная деятельность – совокупность нейрофизиологических процессов, обеспечивающих осуществление безусловных рефлексов и инстинктов, направленных на поддержание жизнедеятельности организма, обеспечение приспособительного поведения, обусловленного биологическими потребностями (безусловные, простые условные рефлексы) в относительно постоянных условиях.

Под высшей нервной деятельностью И.П. Павлов понимал деятельность нервной системы, которая направлена на регуляцию поведения организма в окружающей среде. 

Высшая нервная деятельность – совокупность нейрофизиологических процессов, обеспечивающих сознание, подсознательную переработку информации и приспособительное поведение организма в изменяющихся условиях .

Таким образом высшая нервная деятельность может протекать осознанно и подсознательно. Она является основой психических процессов, однако конкретное содержание психических процессов определяется социальной средой

Сознание – высшая, свойственная человеку форма обобщенного отражения объективных и устойчивых свойств и закономерностей окружающего мира, в результате чего достигается познание и преобразование окружающей действительности.

Психика– системное качество мозга, способность отражения объективного мира в его связях и отношениях.

Психическая деятельность – функция целого организма.

3. Нервная деятельность как совокупность безусловных и условных рефлексов

	Безусловные (врожденные)
	Условные (приобретенные)

	1. Природа возникновения

	Врожденные, наследуются, видоспецифичны
	Приобретенные, не наследуются

	2. Время формирования

	В эмбриогенезе
	В процессе жизнедеятельности

	3. Где замыкаются дуги?

	Во всех отделах нервной системы,

спинном мозге, стволе головного мозга
	В коре больших полушарий, уровень переднего мозга

	4. В каких условиях действуют?

	В относительно постоянных
	В изменяющихся

	5. Общность значения

Носят приспособительный характер.

	6. Различие в значении

	Недостаточно полный, без них жизнь не возможна
	Обеспечивают адаптацию полную, точную, адекватную условиям среды

	7.  Как взаимодействуют в эволюции?

	Закладываются в раннем онтогенезе
	Формируются на базе безусловных, некоторые могут переходить в безусловные

	8. Устойчивость

	Относительно устойчивы (дыхание, глотание и др.)
	Образуются, изменяются, угасают, появляются новые – неустойчивы, изменчивы


Безусловные рефлексы – врожденные, наследуются, видоспецифичны, универсальны, закладываются дуги ещё в раннем онтогенезе и замыкаются на уровне спинного мозга и ствола, имеют корковые представительства, т.е. связи с нервными центрами коры больших полушарий, усиливающиеся с возрастом. Без них жизнь невозможна; они устойчивы и сохраняются всю жизнь.

Условные рефлексы – приобретаются в течение жизнедеятельности, не наследуются, индивидуальны. Формируются в постэмбриональный период онтогенеза. Их рефлекторные дуги замыкаются на уровне переднего мозга (КБП), временны. Способствуют выживанию организма в меняющихся условиях среды. Условные рефлексы изменчивы, постоянно формируются, угасают.

Условные рефлексы формируются на базе безусловных, некоторые условные переходят в безусловные, обеспечивают более полное и точное приспособление к окружающей среде.

Схема.  Опыты И.П. Павлова по формированию условных рефлексов:

Пища → слюноотделение      пища → слюноотделение
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1 – безусловный раздражитель

2 – безразличный раздражитель (индифферентный)

3 – сочетание безусловного и безразличного

4 – условный раздражитель

5 – условный рефлекс

6 – временная (условная) связь между нервными центрами

Механизмом образования условного рефлекса является формирование временной (условной) связи в коре головного мозга между двумя нервными центрами, находящимися в возбужденном состоянии, которая имеет характер направленной иррадиации в сторону более сильного доминирующего рефлекса (безусловного). При повторном совпадении возбуждения развивается проторение "пути" нервного импульса "замыкания".


          Нервный центр


Безусловный пищевой центр слюноотделения
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         Р                                            доминирующий     

Пища                                                          слюноотделение  (БР)

                                                           

                                                                   временная связь

                                                                      зрительное восприятие

свет                                                              (ориентировочный рефлекс)

                          центр зрительный

Схема дуги условного рефлекса с двухсторонней связью 

(по Э.А. Астратяну)


А –   кортикальный центр зрительного рефлекса

Б –   кортикальный зрительный центр

В,Г- подкорковые центры зрительного рефлекса соответственно

I -    прямая временная связь

II -   обратная временная связь
Варианты замыкания временных связей

Центр условного                     I                                   Центр безусловного

раздражителя КПБ                                                      раздражителя КПБ

IV

                                        III

Центр условного раздр.                                               Центр безусловного раздр.

в подкорковых образованьях                II                    в подкорковых образованьях  

5. Особенности высшей нервной деятельности человека

1. Условные рефлексы обусловлены социальной природой человека и его трудовой деятельностью.

2. Условные рефлексы формируются быстрее, более прочны и устойчивы, сложны, до 20 порядка. 

3. Имеет огромное значение II сигнальная система (речь устная, письменная).

4. Условные рефлексы легче образуются на комплексные раздражители.

5. Развито отвлеченное мышление, сознание.

6. Психическая деятельность и ее формы

Открытие и изучение условных рефлексов было первым шагом по пути изучения физиологических механизмов, лежащих в основе психической деятельности. И.П. Павлов отмечал, что физиология и психология изучают общий объект – высшие функции мозга, однако каждая из этих наук подходит к изучению данных функций со своими методами и понятиями, поэтому полного сведения психического к физиологическому быть не может.

При психической деятельности происходит переход от внешнего, реального мира к внутреннему, идеальному. Материальной базой психической деятельности человека являются физиологические процессы в виде импульсной активности нейронов во взаимодействии со следами памяти. Основное значение психических процессов состоит в приспособлении поведения человека и животных к окружающей среде. 

Психическая деятельность – составная часть высшей нервной деятельности, т.к. она является осознаваемой человеком.

Формы психической деятельности                                                


Ощущение                                                                                                сознание

восприятие     внимание   воображение   воля    эмоции      мышление    речь

Психическая деятельность формируется на базе  взаимодействия условных и безусловных рефлексов. Мозг обеспечивает активность, среда – направленность психической деятельности.

Тема 3

УСЛОВИЯ ФОРМИРОВАНИЯ И КЛАСИФИКАЦИЯ УСЛОВНЫХ РЕФЛЕКСОВ. РАЗВИТИЕ ИХ В ОНТОГЕНЕЗЕ

Терминологический диктант

1. Чувствительные, специализированные окончания нервных клеток, воспринимающие раздражения.

2. Нейроны, по которым возбуждение передается в центральную   нервную систему.

3.   Место функционального контакта нейронов.

4. Ответные реакции организма на внешние и внутренние факторы среды при участии нервной системы.

5.   Анатомический путь прохождения рефлекса.

6. Совокупность нейрофизиологических процессов, обеспечивающих       сознание и подсознательную переработку информации.

7. Главное отличие высшей нервной деятельности человека.

План


1. Классификация условных рефлексов.


2. Условия формирования условных рефлексов.


3. Созревание условных рефлексов в онтогенезе (дошкольный возраст)


   3.1. Неонатальный период (новорожденности) до 1месяца


   3.2. Грудной возраст (с 1месяца до 1года).


   3.3. Ранний возраст (1-3года).


   3.4. Дошкольный возраст (3-7лет).

1. Классификация условных рефлексов

1. По биологическому значению (пищевые, оборонительные, половые, двигательные и др.).

2. По типу рецепторов (экстерорецепторные, висцерорецепторные, проприорецепторные).

3. В зависимости от отдела нервной системы и характера эфферентного ответа (соматические – двигательные, вегетативные – секреторные, сердечно-сосудистые, выделительные и т.д.).

4. По характеру раздражителя:

1) натуральные – на естественные сигналы (цвет, вкус, запах, вид);

2) искусственные – на сигналы, не существующие в природе, не имеющие отношения к безусловному раздражителю;

3) по соотношению времени действия условного и безусловного раздражителя (личные и следовые);

4) по выработке условного рефлекса на базе других условных раздражителей (I,  II,  IIIпорядка … до ХХ порядка);

5) условные рефлексы на время.

Условные рефлексы – рефлексы на будущие события. Биологическое значение условных рефлексов состоит в их предупредительной сигнальной роли, имеют приспособительное значение.

2. Условия формирования условных рефлексов

1. Основные правила выработки условных рефлексов:

- неоднократное совпадение во времени действия условного раздражителя с безусловным;

· условный стимул должен предшествовать безусловному.

2. Факторы, способствующие формированию условного рефлекса:

· функциональное состояние нервного центра, т.е. достаточная возбудимость коры больших полушарий условного и безусловного (не кормить сытого – нет пищевой потребности, не укладывать выспавшегося – нет  потребности в сне);

· оптимальное состояние организма (здоровье) у больного ребенка – оборонительные рефлексы;

· отсутствие посторонних сигналов из внешней и внутренней среды,    т. е. кора головного мозга должна быть свободна от другой деятельности (заигравшийся, увлеченный деятельностью ребенок  отказывается  кушать, спать);

· оптимальное соотношение силы условного и безусловного раздражителя.

  
Скорость образования условного рефлекса и его прочность зависит от индивидуальных особенностей  организма, определяемых типом высшей нервной деятельности.

3. Созревание условных рефлексов в онтогенезе

3.1. Неонатальный период (новорожденности) до 1 месяца 

Формирование условного рефлекса начинается с первых дней жизни, с первых недель, так как

а) возбуждение легко иррадиирует, преобладает внутреннее безусловное, в ответные реакции вовлекается весь организм, а лишь затем локальная реакция (по месту);

б) все условные рефлексы в этот период натуральные (на конкретные раздражители);

в) условные рефлексы неустойчивы, легко угасают.

Примеры: 

1) Первые пищевые рефлексы  – на положение при кормлении, пеленании возникают сосательные движения; на 8 – 15 день – проявляются тактильные, лабиринтные рефлексы.

2) На 2 – 4 неделе – защитные условные рефлексы: замирание, изменение дыхания, сердцебиения, вестибулярные рефлексы.

3) К концу 1 месяца появляются оборонительные и пищевые условные рефлексы: на звук, свет, цвет.

В этот период преобладают безусловные рефлексы, но они также не совершенны. Условные рефлексы в основном пищевые и оборонительные.

3.2. Грудной возраст (с 1 месяца до 1 года)

Уже в начале второго месяца кора больших полушарий получает возможность устанавливать многообразные условные связи. Условные рефлексы устанавливаются на световые, пищевые раздражители, а также кожно-тактильные, вкусовые.

1) Условные рефлексы по-прежнему слабо выражены и не устойчивы. Более стойки пищевые и слуховые рефлексы.

2) Условные рефлексы проявляют индивидуальные особенности, определяемые типом высшей нервной деятельности.

3) Существенной чертой формирования условных рефлексов в первый год жизни нужно считать действие комплексных раздражителей (Положение при кормлении – рефлекс – вестибулярные, тактильные, проприерецепторые одновременно).

4) Стадия неустойчивого условного рефлекса длительна, требуется многократное повторение.

Безусловные рефлексы становятся более точными, совершенными. Ориентировочный рефлекс имеет защитное значение.

Примеры: 

1) Условные рефлексы на время – кормления, прогулки, сна.

2) Различение звука погремушек – низкие и высокие;  предметов – бутылочки для еды, чашки, ложки.

3) Условные рефлексы на социальное окружение – радость при встрече близких людей, отрицательные реакции на посторонних.

 В этот период формируется большое количество условных рефлексов, восприятие окружающего мира через восприятие матери, формирование доверия к жизни. Правильное воспитание ребенка с первых дней жизни обеспечивают быстрое нервно-психическое развитие, фундамент будущего успеха в жизни.

3.3. Ранний возраст (1 – 3 года)

Очень значительный период в жизни, т.к. благодаря росту двигательной активности, расширяется взаимосвязь с внешним миром. Н.И. Красногорский,  показал, что двигательная активность и взаимодействие с внешним миром – это условия, облегчающие морфологическое созревание нервной системы.

1) Условные рефлексы в этот период вырабатываются очень быстро, носят подражательный характер.

2) Очень многочисленны, но их прочность нарастает постепенно.

3) Требуется постоянное их подкрепление.

4) Условные рефлексы  без подкрепления быстро угасают.

Примеры: 

детские народные игры «Сорока-ворона», «Гуси-гуси», навыки еды, культурно-гигиенические навыки; игры с пирамидками, матрешками, кубиками, конструкторами.

5) Возбуждение склонно к иррадиации.

На втором году, как показывают исследования, в познании окружающего мира решающее значение имеют мышечные ощущения, которые ребенок получает в результате действий, манипуляций с предметами. Все мыслительные процессы у ребенка формируются в деятельности. Сначала они беспорядочны, однотипны, затем более целенаправленны. Если действия ребенка ограничивать, то познавательная деятельность обедняется и задерживается его психическое развитие.

Среди безусловных рефлексов ведущее место в этом возрасте занимает ориентировочный рефлекс, который носит исследовательский характер

Пример: предмет, что это?, какой он? (потрогать, попробовать, узнать, что внутри).

3.4. Дошкольный возраст (3 – 7 лет)

Условный рефлекс вырабатывается быстрее, для подкрепления требуется меньше повторений; они становятся более прочными и точными, сложными, разнообразными.

Много условных рефлексов формируется в процессе игровой деятельности, которая является ведущей на данном этапе развития. В игре моделируется деятельность человека, строится программа поведения, развиваются внимание, творческие возможности ребенка.

Расширяются сферы деятельности и социальных контактов ребенка. Это осуществляется при непосредственном участии лобных, теменно-височных и затылочных областей коры головного мозга. Условные рефлексы вырабатываются на слово. Слово становится условным сигналом безусловного раздражителя. 

Таким образом, дошкольный возраст является важным этапом в развитии психических процессов, определяющих характер поведенческих реакций и функциональные возможности ребенка к началу обучения в школе.

Вопросы и задания 

1. Какие факторы необходимо учитывать при формировании у детей условных рефлексов?

2. Почему условные рефлексы имеют более выраженное приспособительное значение и носят предупредительный характер?

3. Назовите основные особенности формирования условных рефлексов в дошкольном возрасте.

4. Чем обусловлена динамика условных рефлексов у детей?

5. Какие нейрофизиологические особенности старшего дошкольного возраста обуславливают готовность к обучению в школе?

6. Как, используя функциональные возможности ребенка дошкольного возраста, можно способствовать целенаправленному формированию произвольной регуляции поведения и развития познавательной деятельности?

Тема 4

РЕЧЬ КАК УСЛОВНЫЙ РЕФЛЕКС.

РАЗВИТИЕ РЕЧИ В ОНТОГЕНЕЗЕ

План

1. Речь – результат действия социальных факторов эволюции.

2. Учение И.П. Павлова о I и II сигнальных системах.

  2.1. Роль в познании окружающего мира.

    2.2. Механизм взаимодействия I и II сигнальных систем.

    2.3. Характер раздражителей.

    2.4. Язык сигналов.

    2.5. Биологическое значение.

3. Условия формирования речи.

4. Развитие речи в онтогенезе.

    4.1. Развитие сенсорной и моторной речи в грудном возрасте 

           (подготовительный период).

    4.2. Период понимания и освоения речи (2 – 3 года).

    4.3. Использование в активной речи слов-предложений (4 – 5 лет).

    4.4. Овладение фразовой речью.

5. Общие рекомендации по речевому развитию детей дошкольников.

1. Речь – результат действия социальных факторов 
эволюции

 Речь – форма общения людей друг с другом с помощью сигналов (слов), обеспечивающая мышление человека. Речь исторически сформировалась в антропогенезе в связи с  изготовлением орудий труда, коллективным трудом, общением. Речь является важнейшим достижением человека, позволившим ему использовать общече6ловеческий опыт, как прошлый, так и настоящий.

Средством речи является язык – система знаков, включающая слова с их значением и синтаксис.

2. Учение И.П. Павлова о I и II сигнальных системах

Представления о сигнальных системах разрабатывал И.П. Павлов.

I сигнальная система – это система организма, обеспечивающая формирование конкретного (непосредственного) отражения окружающей действительности и приспособительных реакций посредством условных связей. 

Сигналами I сигнальной системы являются предметы и явления и их отдельные свойства (цвет, запах, вкус и т.д.).

    II сигнальная система – это система организма, обеспечивающая формирование обобщенного представления об окружающей действительности с помощью языка человека. Роль раздражителей играют слова. Слово – результат безусловного раздражителя.

Павлов И.П. назвал слово – видимым (3.А. – зрительный анализатор)




                  слышимым (С.А.– слуховой анализатор) 
 




                  произносимым (Д.А. - двигательный анализатор)

Речь – система временных связей в коре больших полушарий, возникающая в ответ на словесные раздражители.



                    з. ц.
                                       з. ц.


                                                                        II-я. с.с.

                                         с.ц.
                                       с. ц.

Слово «лампочка»                                                             слово «мяч»        

 з.ц. – зрительный центр

 с.ц. – слуховой центр

Сигнальная система

	I сигнальная система
	II сигнальная система

	Роль в познании окружающего мира.

	Обеспечивает конкретно чувственное отражение окружающего мира.

(В младшем дошкольном возрасте мышление наглядно-действенное).
	Обеспечивает отвлеченное сознание, мышление с помощью понятий, знаков, символов, с помощью письменной и устной речи.

Абстрактное мышление формируется в процессе жизнедеятельности на слова, имеющие обобщающее значение

	Механизмы взаимодействия.

	I и II сигнальные системы взаимодействуют через кору больших полушарий по рефлекторному механизму и механизму формирования условных связей.

	Характер раздражителей.

	Непосредственные, конкретные предметы и явления и их свойства
	Слово, обозначающее предмет, свойства.

	Язык сигналов.

	У животных язык биологических акустических сигналов передает информацию об изменении среды (опасность, привлечение)
	Слово имеет смысловое значение, содержание, т.е. сигнал безусловного раздражителя.

	Биологическое значение.

	Имеет адаптивное значение, передается по наследству.
	Функции речи:

1) обобщение, формируя сознание;

2) хранение, передача и усвоение общественно-исторического опыт человечества в процессе коммуникации;

3) регуляция и планирование деятельности.


3. Условия формирования речи

На овладение речью большое влияние оказывает развитие  двигательный режим ребенка. М.М. Кольцовой было доказано, что активные движения ребенка стимулируют развитие речевой функции. Для реализации наследственной возможности говорить необходимо речевое окружение и речевое общение, чтобы научить ребенка пользоваться словом в качестве сигнала, несущего информацию.  Это возможно в возрасте до 5-6лет (сензитивный период для развития речи). В мире известны случаи воспитания детей дикими животными. Эти дети в дальнейшем не могли овладеть речевой функцией, так как у них не развились соответствующие структуры мозга.

Формирование речи как условного рефлекса обеспечивается здоровьем и целостностью коры головного мозга, сохранности слуха и первичного интеллекта. Важную роль в этом процессе играет обучающее воздействие родителей и педагогов. Необходимо направленно организовать познавательную деятельность и активный интерес ребенка к предметам и явлениям окружающей действительности, сообщая при этом их словесное обозначение.


Левое полушарие коры головного мозга человека

Показаны области, имеющие отношение к речи:

1 – центр письма,

2 – центр чтения,

3 – зона Брока,

4 – центр названия  предметов,

5 – зона Вернике.

4. Развитие речи в онтогенезе (дошкольный возраст)

В процессе развития речи в онтогенезе выделяют следующие этапы:

1. подготовительный период: крик, гуление, лепет;

2. период понимания речи;

3. использование в активной речи слов, предложений;

4. овладение фразовой речью.

 Подготовительный этап – развитие гуления, лепета на фоне ожидания радостного состояния, что свидетельствует о начинающемся усвоении интонационной системы языка.

В первые месяцы слова играют роль всего лишь речевых раздражителей, реакции возникают на силу звука, тембр, интонацию.

Развитие слухового анализатора готовит ребенка к различению фонем.

Способствует развитию и пониманию речи ребенка в этот период: быстрый рост массы головного мозга, двигательная активность, развитие кисти руки в манипуляциях с предметами, игрушками, образование большого количества условных рефлексов.

Сенсорная речь развивается быстрее моторной. Сенсорная речь развивается с 6-7 месяцев, основана на смысловом понимании.

Развитие речевой деятельности – многоступенчатый процесс. Ребенок рождается с набором морфологических структур, обеспечивающих в более позднем возрасте (в течение первых трех лет жизни) формирование функций речи. Дети в раннем, доречевом периоде развития также издают звуки, но это звуки врожденные, одинаковые для детей всех народов. При всем отличии звуков речи от доречевых звуков, от лепета ребенка эти звуки образуют основу для возникновения первых слов. В доречевых звуках ребенка преобладают те, произносительный аппарат которых наиболее близок к механизму сосания (губные звуки способствуют возникновению слов "мама", "папа", "баба"). В дальнейшем ребенок овладевает специфическими звуками речи родного языка.

Ребенок при нормальном развитии учится произношению слов на основе слухового восприятия речи окружающих. Зрительно малыш воспринимает некоторые движения речевого аппарата окружающих. Важную роль в развитии речи играет постоянный разговор с ним при любом контакте во время бодрствования. Любое действие по уходу необходимо сопровождать объяснением всех манипуляций. Но ни в коем случае нельзя подражать искажению речи ребенка (так как ребенок еще учится), чтобы предотвратить появление "птичьего" языка, тормозящего  развитие речи и мышления. Чем раньше начать разговаривать с ребенком и побуждать к его разговору, тем быстрее и лучше он овладеет речью, тем быстрее будет развиваться. Критический возраст овладения речью - 10лет, после него способность к формированию речи утрачивается

Грудной возраст. В первые же месяцы жизни появляются голосовые реакции гуления (звуки типа АУ, ЭУ), постоянно приобретающие различную интонационную окраску. Дети усваивают те интонации, которые употребляют взрослые, и основные виды интонаций родного языка при нормальном речевом развитии формируются  к началу второго года жизни. Органы артикуляции ребенка продолжают развиваться, слуховой анализатор постепенно становится способным к таким тонким слуховым восприятиям, которые необходимы для различения фонем. Прежде чем ребенок научится понимать слова взрослого и тем более сам произносить слова, он проходит подготовительный период, который начинается с конца второго месяца.

С 6-7 месяцев развивается сенсорная речь, основанная на смысловом понимании. К 1году малыш знает названия многих действий, понимает значение слов "нельзя", "можно", "дай", "покажи"; имен близких ему людей, названия игрушек. Связь между словами и относящимися к ним предметам формируется взрослыми путем связывания конкретных предметов и действий с обозначающими их словами, а также за счет стимуляции активной речевой деятельности ребенка. Речь его начинается с первых слов, произношение несовершенно, комбинации речевых звуков лишь отдаленно напоминают слова, которые они обозначают, однако малыш вкладывает в них конкретный смысл – это так называемые слова – предложения (МА-МА – когда мама пришла).

10-12месяцев – моторная речь (произносительная). К 1году словарный запас составляет 10-12слов. Слово становится сильным сигналом и приобретает самостоятельное значение. К концу 1года жизни ребенок произносит по системе языка фонемы, которые он слышит как в речи взрослого, так и в своих звуках гуления и лепета. Остальные фонемы (все шипящие, звук "Р") произносятся позже – в 2-3года жизни. Первые слова, произносимые ребенком, относятся не к конкретному предмету, а к ситуации в целом он понимает запрет, разрешение, другие простые инструкции.

В речи различают две стороны процесса: понимание (сенсорная речь) и артикуляция (моторная речь). Участие неречевых мышечных групп (например, рук) обеспечивает анализ звуковой речи, особенно тонких движений пальцев, происходит формирование "думающей" руки. В формировании речи играет важную роль звуковое подражание. Одновременно устанавливается связь слова со свойствами обозначающего предмета

Развитие речевой функции в другие возрастные периоды. Наиболее бурно развивается понимание речи на 2году жизни.  Л.С. Выготский говорил, что в 2года происходит критический перелом: речь становится интеллектуальной, а мышление речевым. Ребенок начинает понимать обращенную к нему речь, выполняет простые поручения. Функция речеслухового анализатора распознавания акустических структур по системе родного языка сформирована. В 2,5года жизни происходит скачок в развитии активной речи: появляются попытки сказать два слова, появляются формы множественного числа, приходит первый период вопросов "что это?", словарь достигает 300слов. В 3года отрабатывается правильное произношение фонем, появляются многословные фразы, придаточные предложения, а к концу 3года – соединительные союзы и местоимения. Основное формирование функциональной речевой системы заканчивается, однако совершенствование ее продолжается на 4-5году жизни.

Ребенок произносит длинные фразы, монологи, применяет условную форму придаточных предложений. Это период вопросов "почему?". Возможно овладение чтением и письмом.

Развитие обобщающей функции слова. У детей ясельного возраста эта функция развивается быстро. В возрасте 1года слово эквивалентно одному конкретному предмету: "Ляля" – только данная кукла, а в 2 года слово эквивалентно нескольким однородным предметам (все куклы); ребенок на слово отвечает словом, четко сформирована повелительная форма общения (иди, дай), поскольку это имеет для него важное значение; в 3года слово объединяет несколько однородных предметов, а в 4-5лет слово объединяет несколько разнородных групп предметов (игрушки, одежда, мебель – все это вещи).

Период до 3лет является наиболее оптимальным для становления и формирования речи. Девочки овладевают моторной речью раньше мальчиков. Наиболее яркие переходные периоды в развитии речи наблюдаются в 3 и 7лет, кроме того у девочек в 11-15лет, а у мальчиков в 13-17лет (критические периоды).

Пластичность речевой функции  в детском возрасте. Поражение речевой области левого полушария (у правшей) приводит к афазии, центр перемещается в зону правого полушария. После 10лет способность к формированию центра речи в любом из полушарий утрачивается. Возможных причин  здесь две: во-первых, развитие базовых нейронных сетей, необходимых для становления речи после 10лет, по-видимому, уже не происходит; во-вторых, соответствующие области не доминантного в отношении речи полушария к этому возрасту уже начинают выполнять другие функции.

5. Общие рекомендации по речевому развитию дошкольников

Предметно- развивающая среда и социокультурное окружение является мощным фактором речевого развития ребенка. Важнейшим механизмом полноценного развития речи, начиная с раннего возраста является деятельность ребенка, ее разнообразные виды: общение, игра, двигательная активность, труд, творчество.

На разных этапах развития речи те или иные виды деятельности выступают в качестве ведущих: в период младенчества – ориентировочно-исследовательская деятельность, осуществляемая в условиях общения со взрослыми, в период раннего детства – предметная деятельность, в дошкольном детстве – игровая.

Предметно-развивающая среда включает ряд базовых компонентов, необходимых для полноценного речевого развития: природные среды и объекты, культурные ландшафты, физкультурно-игровые и оздоровительные сооружения, предметно-игровая среда, детская библиотека, игротека, музыкально-театрализованная среда, предметно-развивающая среда занятий и др.

Материально-техническое обеспечение используется для охраны и укрепления здоровья детей, а также в качестве познания окружающей действительности, развития коммуникативной деятельности и социализации детей.

Тема 5

ТОРМОЖЕНИЕ В КОРЕ ГОЛОВНОГО МОЗГА

План

1. Возбуждение и торможение, механизмы взаимодействия и   биологическое значение.

2. Безусловное (врожденное) торможение.

2.1. Внешнее торможение. Его формы и значение.

2.2. Запредельное торможение, механизмы возникновения, значение.

3. Условное (приобретенное) торможение.

3.1. Угасательное торможение, его значение для усвоения новой информации.

3.2. Запаздывательное торможение, значение для формирования поведенческих реакций.

3.3. Дифференцировочное торможение, его роль в обучении.

3.4. Условный тормоз, роль единых требований в воспитании.

4. Значение знаний о торможении для педагогов ДОУ

1. Возбуждение и торможение, механизмы взаимодействия, биологическое значение

Согласно учению И.М. Сеченова, в нервной системе основными нейрофизиологическими процессами, имеющими природу нервных импульсов, являются возбуждение и торможение. Их взаимодействие определяет степень проявления ответной реакции организма на раздражение.

                                     Возбуждение            Торможение

Возбуждение > Торможение             Возбуждение

Торможение  > Возбуждение            Торможение   

Торможение  =  Возбуждение           О

Механизмами взаимодействия возбуждения и торможения являются индукция, иррадиация и доминанта, которые обеспечивают координацию и согласованную деятельность организма во взаимодействии с условиями природной и социальной среды.  Развитие нервной деятельности идет по пути совершенствования высокоспециализированных реакций и увеличения межнейронных связей, скорости ответных реакций.

Выделяются 2 вида торможения условных рефлексов, принципиально отличающихся друг от друга: врожденное (безусловное)  и приобретенное (условное), каждое из которых имеет собственные варианты.

	Торможение   условных  рефлексов

	Безусловное  (внешнее) врожденное

1) внешнее

2) запредельное
	Условное (внутреннее) приобретенное

1) угасательное

2) запаздывательное

3) дифференцировочное

4) условный тормоз.


2. Безусловное (врожденное) торможение

2. На нейронах одновременно формируются как возбуждающие, так и тормозящие синапсы, что обуславливает способность нервных клеток находиться в возбужденном или тормозном состоянии. 

2.1. Врожденное (безусловное) торможение обусловлено природой функционирования нервных клеток. Оно не поддается контролю коры больших полушарий и является врожденным.  Внешнее торможение – торможение рефлекса, его ослабление или прекращение условного рефлекса при наличии или действии какого-либо постороннего раздражителя. 

И.П. Павлов назвал это торможение рефлексом «на новизну», или рефлексом «что такое?», "кто такой?" (проявления ориентировочно-исследовательского рефлекса). И.П. Павлов указал на значение такого вида торможения, как настораживающего, готовящего организм к внезапно возникнувшей необходимости в действиях.

По степени выраженности влияния посторонних раздражителей на условно-рефлекторную деятельность выделяют 2 варианта торможения: гаснущий тормоз и постоянный тормоз.

Внешнее торможение.

	Гаснущий тормоз

Посторонний сигнал, который с повторением теряет свое тормозящее значение, т.к. не имеет первоначального значения
	Постоянный тормоз

Это дополнительный раздражитель, от внутренних органов, не теряет первоначального своего значения (задержка мочеиспускания, дефекация, отказ от еды сытого, прекращение слушать, смотреть после длительных нагрузок)


Механизм внешнего торможения по учению И.П. Павлова связан с появлением в коре головного мозга более сильного очага возбуждения, угнетающего деятельность первого, что позволяет организму быстро перестроиться на другой вид деятельности.

2.2.  Запредельное торможение – возникает при действии чрезвычайно  сильного раздражителя или длительном действии раздражителя средней силы.

Механизмом является индукция, «закон силы» – чем сильнее раздражение, тем больше возбуждение действует до определенного уровня, превышение которого приводит к  полному прекращению действия.

Пример: громкий окрик, грубый приказ, телесные наказания, постановка в угол.

Безусловное торможение выполняет охранительное значение, оберегает нервную систему от перенапряжений и обеспечивает переключение на новые виды деятельности.

3. Условное (приобретенное) торможение

Виды условного торможения – вырабатываются постепенно в процессе жизнедеятельности, индивидуальны. Условное торможение – удивительно важное приспособление, благодаря которому организм не реагирует на сигнал, утративший значение, что экономит энергию нервной системы для осуществления важных и актуальных в данный момент задач.

Условное торможение

	Вид 

УТ
	Сущность и 

условия
	Биологическое 

значение
	Примеры
	Динамика  

в онтогенезе

	Угасательное
	Возникает при отсутствии подкрепления, при повторном неподкрепленном сигнале
	Освобождение от ненужной информации коры больших полушарий. Лежит в основе “забывания”, использования нейронов для новой информации, восстановления угасшего рефлекса в адекватных условиях 
	Переход на светофор после каникул, 

плавание зимой,

ходьба на лыжах летом, езда на велосипеде, игра на инструментах
	В 1 мес. на положение при кормлении,

в 1 год – слабое проявление “нельзя”, "бо-бо", смена видов движений: ползание→ ходьба

	Запаздывательное
	Возникает при отставании подкрепления на 1 - 3 мин. относительно начала действия условного раздражителя (нужно потерпеть, подождать)
	Формируются волевые качества личности, доброжелательность, понимание других людей. Ответные реакции протекают в строгом порядке. У человека определяет дисциплинированность, формирует поведенческие реакции, культуру общения
	Кормление двух детей, рассматривание картинок, уступки игрушек, угощение других детей. 

Долго терпеть не могут (учесть при воспитании).

Обед — десерт

               конфета

Уборка игрушек -

гулять
	Проявляется с  7-8 месяцев  до 2 лет, вырабатывается трудно. Долго задерживать желания не могут.

	Дифференцировочное


	Вырабатывается различение на действие 2х – 3х очень сходных раздражителей, если один подкрепляется, а другой нет
	Огромную роль играет в процессе обучения, воспитания, сенсорном развитии, стимулирует познавательную активность ребенка
	Различение цветов, геометрических фигур, размеров, функций, звуков.
	Дифференцируется на 3 мес.: свет, звук, близкие.

До 4 лет 1 – 2 при- знака; 5 – 6 лет по 3 – 4 признакам. 

Развивается в течение всей жизни, особенно активно в молодом возрасте

	Условный тормоз
	При подключении к условному раздражителю безразличного раздражителя и неподкреплении его
	Формирование адекватного поведения без излишних  отрицательных эмоций
	Отсутствие единых требований к ребенку в семье (7 нянек: папа, мама, бабушка, и т.д.)

Поведение в ДОУ и семье, среди сверстников
	Вырабатывается с10-11 мес. жизни. 

Особенно важен в первые 3 года и на протяжении всей жизни


4. Значение знаний о торможении для педагогов ДОУ

Условное торможение обеспечивает приспособительное поведение организма к окружающей среде. Знание возрастной динамики условных рефлексов и условного торможения являются основой  для правильной организации процесса воспитания и обучения. 

Тема 6

ПАМЯТЬ, БИОЛОГИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ, МЕХАНИЗМЫ ЕЕ ФОРМИРОВАНИЯ

План 

1. Определение памяти, её биологическое значение для живых систем. 

2. Классификация памяти:

по форме восприятия;

по происхождению;

по времени и механизмам формирования.

3. Механизмы формирования памяти:

мгновенный механизм памяти;

сущность процессов при кратковременной памяти;

механизм и значение долговременной памяти.

4. Гипотезы о механизмах долговременной памяти:

Участие в синаптических процессах нейроспецифических белков (И.П. Ашмарин, 1975г.).

Роль нейропептидов в консолидации памяти.

Роль синтеза белка под влиянием изменения динамического  генома (Анохин, 1968г.).

5. Факторы, способствующие улучшению памяти.

1. Определение памяти, её биологическое значение для живых систем
1. Память – способность организма приобретать, сохранять и воспроизводить информацию и опыт, основанная на свойствах нейронных сетей и функций нейронов.

Память позволяет осуществить индивидуальную адаптацию индивидуального поведения в окружающей среде, т.к. помогает на основе опыта:  

· планировать успешные действия;

· позволяет преднамеренно избегать ошибок;

· лежит в основе воспитания и обучения.

2. Классификация памяти

В.М. Смирнов классифицирует память по форме восприятия, по происхождению, по времени хранения информации 

                                            Память


по форме восприятия                                                     по происхождению

логически-        чувственно-

смысловая        образная                  филогенетическая            онтогенетическая


(инстинкты)  Б. Р.                 У. Р.     

зрительная


моторная

               слуховая      (кинетическая)


             Модальность памяти

                                по времени хранения информации

                                         и механизмам памяти

	Мгновенная
	Кратковременная
	Долговременная

	(отпечаток, энграмма Р. в виде ощущений в анализаторах) 

t = 0,1 – 0,5 сек.

(сенсорная)
	(электрофизиологические процессы в анализаторах, нейронных сетях) 

t = 10 – 12 мин.

(оперативная)
	(Хранение информации в виде структурных и биохимических изменений в нейронах головного мозга)

t – не ограничено


3.Механизмы формирования памяти

	3.1. Мгновенная
	3.2. Кратковременная

	1. Определение

	Отпечаток внешних воздействий в виде ощущений в центральных отделах анализаторов (сенсорная).
	Электрофизиологические процессы (нервные импульсы) в нейронных сетях головного мозга (оперативная)

	2. Время хранения.

	Время = 0,1 – 0,5 секунд
	Время = от нескольких секунд до 10-12 минут

	3. Опытные исследования



	Опыт: посмотреть на объект, закрыть глаза и снова открыть (сохранение).
	Опыт: Г.Г. Эббингаус (1885г.) – запоминание ряда цифр, знаков, символов, букв (7 + 2)

	4. Особенности.

	а) Неограниченная емкость, т.к. рецепторы фактически запечатлевают все, что оказывает воздействие на организм, стирание идет со скоростью 150м/с.

б) Не зависит от воли человека, не подвергается контролю со стороны сознания.

в) Связана с ощущениями – нейрофизиологическими процессами, происходящими в нейронах.
	А) Непродолжительны во времени (от нескольких секунд до 10 минут).

Б) Механизм – импульсная активность нейронов (возникновение волн возбуждения высших нервных импульсов), передача в синапсах, циркуляция возбуждения в замкнутых системах цепей нейронов (реверберация).

Р → В → ПСП → ПД →  ТПСП

Возбуждающий                            Тормозной

 постсинаптический              постсинаптический

потенциал
                                потенциал

	5. Биологическое значение.

	Создает основу для эффективного действия других видов памяти.


	Подтверждает, что для обучения необходима практика и неоднократное пропускание материала через сознание.

	6. Заключение.

	Механизмом мгновенной и кратковременной памяти являются электрофизиологические процессы, происходящие в нейронных сетях головного мозга. Различия лишь в продолжительности наличия ощущений.


3.3. Механизмы и значение долговременной памяти


Основой долговременной памяти являются структурные и биохимические изменения в нейронах, связанные с синтезом специфических белков памяти на протяжении всей жизни при повторении информации. Объем практически не ограничен, длительна (минуты, часы, годы …).


Формируется на базе кратковременной памяти с помощью нейрофизиологических процессов, при этом связующую роль играют синаптические процессы.

                                                  
 




Консолидация (объединение) взаимодействие       МП – мгновенная память

                                          СП                                      КП – кратковременная память

МП         В                                                                   ДП – долговременная память


                       В    –  возбуждение

КП          В
ДП
                         СП – синаптические процессы 

                             Медиатор

4. Гипотезы о механизмах долговременной памяти


4.1. Участие в синаптических процессах нейроспецифических белков (И.П. Ашмарин, 1975г.)

Согласно гипотезе  И.П. Ашмарина (1975г.), активизация возбуждения постсинаптического пространства происходит под влиянием квантов (порций) медиатора, что приводит к изменениям в синтезе РНК и рибосомах нейрона - нейроспецифического белка - белков антигенов, гликопротеинов памяти. 
Хорошая консолидация  
(мгновенная память + кратковременная память = долговременная память). Лучше протекает, если информация привлекает внимание в течение часа. Мозг сам ее повторяет и лучше усваивает.

4.2. Роль нейропептидов в консолидации памяти

       Пептиды могут находиться в пресинаптических терминалях (везикулах) в качестве сопутствующего медиатора (норадреналин + медиатор  и др.). Разные медиаторы вызывают разные эффекты в процессе хранения и усвоения информации. Например: при определенных условиях улучшают усвоение информации норадреналин, серотонин, вазопренин и др.,  их введение извне может заметно повлиять на память.


Роль нейропептидов в консолидации памяти исследовали И.П. Ашмарин, Р.И. Кругликов, М.А. Самойлов.


4.3. Роль синтеза белка под влиянием  изменения динамического  генома


Согласно гипотезе П.К. Анохина (1968г.) и Х. Хидена биохимические процессы вызывают динамическое изменение генома нейрона и перестройку кода РНК, что приводит к синтезу адекватных для данной ситуации новых молекул белков - хранителей полученной информации.


Раздражения (1) из внешней и внутренней среды вызывают активацию и изменения в молекулах ДНК (2) нейрона, на котором синтезируются молекулы РНК (3), отвечающие за синтез (4) специфических белков памяти:

Р       →     ДНК    →     РНК    →    синтез специфических белков

раздражитель  изменения    изменения

      (1)                   (2)                  (3)                                     (4) 


Механизмы долговременной памяти изучены недостаточно, хотя разрабатывается гипотеза о белковой природе памяти, которая подтверждается экспериментально


Таким образом, изменения белкового метаболизма нейрона является решающим звеном сложнейшей цепи процессов формирования и закрепления следов памяти (энграмма) (А.С. Батуев). 
Поэтому долговременную память называют структурной памятью.


Механизмы памяти являются основой методик обучения и воспитания детей, формирования поведенческих реакций.

5.Факторы, способствующие улучшению памяти 

1. Состояние здоровья определяет способности 
нейронов к закреплению  информации.

2. При организации воспитательно-образовательного процесса избегать переутомления и перегрузки, учитывать возрастные особенности и особенности нейрофизиологических процессов.

3. Организация правильного питания и режима дня, достаточное пребывание на свежем 
воздухе, повышает работоспособность нервной системы.

4. Развитие памяти происходит в деятельности, правильная  организация способствует  улучшению памяти и увеличению объема.

5. У детей преобладает наглядно-образная память, поэтому необходимо обеспечить демонстрацию показа объектов, учитывать модальность ребенка и развивать их 
всесторонне и гармонично.

6.  Консолидация всех видов памяти усиливается при многократных повторениях 
упражнений, опытов, систематической работе.

Тема 7

УЧЕНИЕ О ТИПАХ ВЫСШЕЙ НЕРВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

План

1. Учение о типах высшей нервной деятельности И.П. Павлова.

2. Классификация типов высшей нервной деятельности у детей по системе Н.И. Красногорского.

3. Влияние типа высшей нервной деятельности на поведенческие реакции..

4. Связь типа высшей нервной деятельности и темперамента.

1. Учение о типах высшей нервной деятельности 
И.П. Павлова


После многолетних наблюдений и экспериментальных исследований И.П. Павлов выделил 4 типа высшей нервной деятельности животных в зависимости от характера нервных процессов. В основу классификации он заложил свойства нервных процессов: силу возбуждения и торможения, их уравновешенность и подвижность.

1) Сильный, уравновешенный, подвижный тип (живой) характеризуется сильно выраженными процессами возбуждения и торможения, их уравновешенностью и способностью к легкой замене одного процесса другим. Собаки легко поддаются дрессировке.

2) Сильный, уравновешенный, инертный тип (спокойный) отличается также сильным, уравновешенным возбудительным и тормозным процессами, но, в отличие от предыдущего, малоподвижен, и получить адекватную реакцию при смене положительного сигнального раздражения на отрицательный (и наоборот) удается с большим трудом. Собаки этого типа отличаются спокойным характером поведения, верные хозяину, имеют стойкие условные рефлексы.

3) Сильный, не уравновешенный тип (безудержный) характеризуется сильным процессом возбуждения, который преобладает над торможением. Отличительные рефлексы вырабатываются с трудом. Собаки этого типа отличаются агрессивностью.

4) Слабый тип (оранжирейный) отличается слабыми процессами возбуждения и легко возникающими тормозными реакциями. Собаки трусливы, для них характерны пассивно-оборонительные реакции.

Задание: на основании опорного конспекта заполните таблицу

	Тип ВНД
	Сила
	Уравновешенность
	Подвижность
	Особенности поведенческих реакций

	
	
	
	
	


Тип высшей нервной деятельности определяет особенности поведенческих реакций животных, их способность к формированию условных рефлексов, дрессировке.

2. Классификация типов высшей нервной деятельности у детей по системе Н.И. Красногорского

На всем протяжении развития ребенка меняется взаимодействие между  подкорковыми структурами и корой больших полушарий, постепенно кора больших полушарий занимает ведущее место в формировании поведения ребенка.

Учение о высшей нервной деятельности у детей было начато Н.И. Красногорским, он выделил 2типа высшей нервной деятельности – перевозбудимый и инертноподобный. В дальнейшем А.Г. Иванов-Смоленский выделил 4типа высшей нервной деятельности – возбудимый, тормозной, инертный, лабильный.

Н.И. Красногорский в 1954г. обобщил и предложил классифицировать типологические особенности высшей нервной деятельности детей по свойствам:

1) взаимодействие коры и подкорки;

2) взаимодействие I и II сигнальных систем;

3) свойства нервных процессов.

1 тип – нормально-возбудимые; сильный уравновешенный, подвижный.

Положительные и отрицательные рефлексы образуются быстро. У таких детей быстро вырабатываются тонкие дифференцировка. Безусловно рефлекторная деятельность быстро контролируется корой больших полушарий. Речь быстрая, четкая, эмоциональная. Дети общительны, с яркими эмоциями, проявляют интерес к явлениям, легко поддаются воспитанию и обучению.

2 тип – нормально-возбудимые; сильный, уравновешенный, инертный.

Условные рефлексы вырабатываются медленно, как на сильное, так и на слабое раздражение. Кора больших полушарий сильно контролирует протекание безусловных рефлексов. Речь спокойная, медленная, без резкого выражения эмоций, мимики.

Дети спокойного, ровного поведения, легко справляются с трудными ситуациями. Хорошо поддаются воспитанию и обучению.

3 тип – сильный, повышенно-возбудимый, безудержный.

Условные рефлексы вырабатываются легко, как на сильное, так и на слабое раздражение. Характеризуется недостаточным тормозным процессом;  преобладает деятельность подкорковых структур. Дети очень эмоциональны, речь у них громкая, быстрая, неровная. Характеризуется неровным, неустойчивым поведением. Часто ведут себя агрессивно.

4 тип – слабый, нормально-возбудимый, малоподвижный.

Условные рефлексы образуются медленно. В высшей нервной деятельности преобладает процесс торможения, особенно внешнее. С трудом вырабатываются все виды внутреннего торможения. Замедленная речь, двигательная активность невелика. Внешне производят впечатление слабых и трусливых.

Задание: заполните таблицу.

	Тип ВНД
	Сила
	Уравнове-шенность
	Подвиж-

ность
	Взаимодействие коры и подкорки
	Речь
	Внешние проявления в поведении

	
	
	
	
	
	
	


3. Влияние типа высшей нервной деятельности на поведенческие реакции

Тип ВНД в значительной степени определяет поведенческие реакции ребенка, его способность к обучению и воспитанию.

Иногда проявления типа высшей нервной деятельности человека приводит к нарушению поведения, здоровья человека. Ослабление основных нервных процессов, частота нарушений высшей нервной деятельности определяются типом высшей нервной деятельности. Нарушение сильнее протекает у людей III и IVтипов высшей нервной деятельности. Дети с ослабленным типом высшей нервной деятельности часто плачут, обидчивы, трусливы; с сильным неуравновешенным типом очень подвижны, суетливы, недисциплинированны. Нарушения приводят к неврозам. Предрасположенность к неврозам определяется условиями эмбрионального развития,  могут повлиять прием в период беременности сильных лекарственных препаратов, токсикозы беременности, неполноценное питание.

Причинами приобретенных неврозов могут быть:

· инфекционные и хронические заболевания,

· переживания, травмирующие психику ребенка;

· неправильное воспитание ребенка;

· длительный просмотр телепередач.

Типы ВНД необходимо учитывать при осуществлении индивидуального подхода в процессе воспитания и обучения.

4. Связь типа высшей нервной деятельности и темперамента

Изучая работу больших полушарий головного мозга, И.П. Павлов установил, что особенности высшей нервной деятельности человека определяют темперамент как свойство личности.

Темперамент – это индивидуально-типологические особенности человека, которые определяют  динамику его психической деятельности и поведения.

Взаимосвязь типа высшей нервной деятельности и темперамента обусловлена общими свойствами нервных процессов. Выделяя четыре типа высшей нервной деятельности, И.П. Павлов указал соответствующий темперамент:

1) Сангвиник – сильный, уравновешенный, подвижный.

2) Флегматик – сильный, уравновешенный, моноподвижный (инертный).

3)  Холерик – сильный, неуравновешенный, со слабыми по сравнению с возбуждением тормозными процессами.

4) Меланхолик – слабые процессы возбуждения и торможения.

Типы высшей нервной деятельности и темперамент характеризуются врожденными типологическими особенностями (генотипом) во взаимодействии с факторами внешней и внутренней среды, природной и социальной. Поэтому условия жизни ребенка, его воспитание, трудовая деятельность, физическая культура и спорт, режим труда и отдыха, рациональное питание играют весьма важную роль в формировании типологических особенностей нервной системы.

 Вопросы и задания

1. Какие процессы, протекающие в нервной системе, определяют характер протекания условных и безусловных рефлексов?

2. Какие механизмы взаимодействия процессов возбуждения и торможения вы знаете?

3. Перечислите особенности высшей нервной деятельности человека.

4. Каковы особенности II сигнальной системы человека?

5. Дайте определение высшей нервной деятельности.

Тема 8

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ ОБРАЗОВАНИЯ НАВЫКОВ И ПРИВЫЧЕК, ОБРАЗОВАНИЕ ДИНАМИЧЕСКОГО СТЕРЕОТИПА В ПРОЦЕССЕ ВОСПИТАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ

1. Определение динамического стереотипа, принцип действия

Динамический стереотип – система условных рефлексов, образующихся в ответ на устойчиво повторяющуюся систему устойчиво повторяющуюся систему условных раздражителей.

В отношении человека нужно подчеркнуть:

1) на формирование динамического стереотипа в различных повторяющихся ситуациях влияет его отношение к обстановке;

2) при формировании динамического стереотипа определяющую роль играет II сигнальная система и выражаемые через нее социальные воздействия и реакции на них.

Нервные процессы, лежащие в основе формирования динамического стереотипа объединяются вследствие того, что текущий рефлекторный отдел становится сигналом для следующего ответа и подкрепляется им. При упрочненном стереотипе эта последовательность нервных процессов закрепляется, и все ответы могут быть воспроизведены даже при предъявлении лишь одного из стимулов.

Поведение – присущее живым существам взаимодействие со средой, опосредованное их внешней (двигательной) и внутренней (психической) активностью. Поведение – образ жизни и действий.

Система раздражителей, действие которых периодически повторяется через определенный промежуток времени называется внешним стереотипом.

                                                1 очаг1

                                                          1 очаг В.

      1 раздражитель                                                                1 условный рефлекс                                                        

                                                          2 очаг В.

      2 раздражитель                                                                2 условный рефлекс

                                                          3 очаг В.

      3 разражитель                                                                  3 условный рефлекс       
     

Внешний стереотип                                                       Динамический стереотип

Кора больших полушарий

Дается 1 раздражитель → восприятие его через действие коры больших полушарий головного мозга → возбуждение → условный рефлекс  → торможение. Появляется второй очаг, затем третий.

Каждый раз действие раздражителя подкрепляется. Остается след от действия раздражителя, начинается взаимодействие, сначала слабое, затем полное, устанавливается временная связь, она объединяет эти цепи.

Система временных связей зафиксируется в коре больших полушарий. Динамический стереотип – фиксированная система условных рефлексов.


Материальной основой формирования и развития динамического стереотипа являются функциональные системы коры больших полушарий.

2. Биологическое значение динамического стереотипа

1. При выработке динамического стереотипа достаточно действия только одного раздражителя - и вся цепь условных рефлексов выключается автоматически, что облегчает работу организма (звонок будильника утром: умыться, почистить зубы, одеться и т.д.). Организм тратит меньше энергии на протекание системы условных рефлексов.

2. Динамический стереотип лежит в основе формирования любого навыка, умения.

3. Динамический стереотип является физиологической основой режима дня. Динамический стереотип обладает двумя свойствами: прочностью и подвижностью.

4. Вырабатывается динамический стереотип с трудом. Образовавшийся динамический стереотип приобретает инертность, при неизменных внешних условиях становится все прочнее и прочнее (чтение, письмо, занятие музыкой). 

При изменении внешних условий, система внешнего стереотипа изменяется, а иногда разрушается. Переделка динамического стереотипа является трудной для нервной системы. Иногда разрушение динамического стереотипа приводит к нарушению нервной деятельности, расстройству высшей нервной деятельности (перевод ребенка из одного детского сада в другой, ссоры в семье любимых людей и т.д.).

В основе деятельности нервной системы по формированию динамического стереотипа лежат сложные аналитико-синтетические процессы. Трудность переделки динамического стереотипа заставляет обращать особое внимание на правильность приемов воспитания с первых дней жизни.

3. Возрастные особенности динамического стереотипа у детей

В первые годы жизни формируется большое количество динамических стереотипов. Они обладают прочностью,  при  нарушении их изменяется поведение ребенка. В этот период переделка динамического стереотипа происходит с трудом, формируется новая система временных связей.

С 3 лет жизни динамические стереотипы формируются медленно, они недостаточно прочны, часто нарушаются (Пример: не вовремя уложили спать ребенка – сбился режим ).

К 5 годам ребенок обладает большой системой динамических стереотипов, надо оберегать их от переделки. (Единые требования в воспитании детей).

Чем старше дети, тем легче образуется динамический стереотип, и тем прочнее они становятся.

Особый период жизни 6 – 7 лет – период учения. Ребенок идет в школу, происходит перемена динамических стереотипов, меняется режим дня. В подростковом периоде динамический стереотип легко образуется, а у взрослых людей становится очень прочным.

Через формирование динамических стереотипов воспитываются, вырабатываются поведенческие реакции.













Мгновенная память
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